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unde kan veere et tegn pd
allergi — preecist som hos mennesker.
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Kloe og infektioner

kan vare tegn pa allergi

De fleste mennesker teenker formentlig pa lopper, nér en hund vedvarende klor
sig. Men arsagen til den irriterende klge skyldes ofte allergi, som ubehandlet kan
medfere infektioner og vere til stor gene for hunden

irka hver tiende hund i Dan-

mark har allergi, og hovedpar-

ten af tilfeeldene skyldes hus-

stgvmider og lagermider. Det

anslar dyrlege Lene Boysen,
der har speciale i dermatologi og er indeha-
ver af en hudklinik for hund og kat i Virum.
Hun forteller, at symptomerne pa allergi er
klge og luftvejssymptomer som fx gjne, der
rinder i vand og en nase, der lgber.

"Derudover er hunde med allergi mere
tilbgjelige til at fa infektioner i huden. Man
kan ogsa se sma knopper i huden, men de
skyldes, at hunden slikker sig overdrevet
meget pa samme sted. Rgd hud og klge er
de primere symptomer, og betendelse er
folgesymptom, fordi hunden klgr og slik-
ker sig,” siger Lene Boysen.

Hun ser ofte hunde i sin klinik med
gregangsinfektioner som fglge af allergi.
Det er et meget typisk fglgesymptom pa
allergi, da gregangen er et snevert sted
med hud hele vejen ind til trommehinden
- et rigtig godt miljg for svampe og bakte-
rier, og sammen med en gget produktion
af grevoks er der virkelig grobund for in-
fektioner, nar huden her bliver irriteret.

Forebyg med vask

Husstgvmider trives i omgivelser med hgj
luftfugtighed som fx senge, tepper, pu-
der og kurve, og de kommer med hunden
ind, nar den har varet ude. Faktisk er det

KATTE FAR OGSA ALLERGI

Ifelge Lene Boysen gelder alle de
samme symptomer p3 allergi for katte
som for hunde. Men hun papeger,

at man ikke bar vaske sin kat eller
spraye noget pa pelsen, for katten vil
sa fa gget opmaerksomhed pa dette
sted - og slikke praeparatet af igen.
Derfor er klgestillende piller eller ind-
sprgjtninger til behandling af allergien
de bedste mader at hjelpe katten pa.

husstgvmidernes ekskrementer, som bade
mennesker og dyr reagerer pa med sngft
og klge, nar de har allergi.

"Det er en god idé at give hunden et
bad en gang om ugen, sa husstgvmiderne
og ekskrementer bliver vasket ud af pel-
sen. Og sé er det jo rigtig godt at forebyg-
ge med udluftning og renggring af hjem-
met,” siger Lene Boysen og fremhever,
at man bgr begrense antallet af tepper
i kurven:

"Vi dyrleger kan jo sagtens anbefale,
at hundeejeren kgber en gummimatte til
hunden, men det handler ogsa om livskva-
litet og den relation, man gerne vil have til
sit dyr. Sa hvis alle de her skrappe tiltag
gar ud over forholdet mellem hund og ejer,
ma man i stedet for finde en lgsning, der

fungerer. Og det kan fx veere at vaske hun-
dens tepper mindst en gang om ugen ved
60 grader.”

Klgens placering indikerer arsag
Hvis man leegger meerke til, at hunden be-
gynder at klg sig, er det vigtigt at notere sig,
hvor det klgr p& hunden, og hvornar klgen er
begyndt. Det har dyrleegen nemlig brug for at
vide for at kunne stille en diagnose. Klge kan
fx veere forarsaget af skab, men sa vil de klg-
ende omrader ofte veere andre end ved aller-
gi. Klgen kan ogsa skyldes lopper, og derfor
vil dyrleegen sikre sig, at
hunden er velbehandlet
mod lopper, inden man
taler om allergi.

Forst nar diag-
nosen allergi er stil-
let ved de kliniske
undersggelser, kan
dyrleegen foretage en
allergitest ved hjelp
af en blodprgve eller
priktest.

"Vi kan ikke bare
tage en blodprgve og
konstatere allergi ud
fra den, for 10-20 % af
alle hunde vil sla ud pa
proven, selvom de ikke har

allergi. Og testen er ogséa
kun relevant, hvis man gn-

glge Lene Boysen,
dyrleege med speciale
i dermatologi, er
gregangsbetendelse et
hyppigt folgesymptom
pd allergi.
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sker at behandle med hyposensibilisering,
en slags "vaccination”, hvor man finder ud
af, hvad hunden er allergisk over for, og ud-
seetter den for sma doser af stoffet, s& den
langsomt veenner sig til det. Behandlingen
er ret god, men alene allergitesten koster
mellem 3000 og 5000 kroner, og herefter
skal man regne med et par tusinde kroner
arligt i behandling,” siger Lene Boysen.

Afhjeelp klgen

Et alternativ til hyposensibilisering er at
behandle symptomerne med klgestillende
preeparater i tabletform. Der findes forskel-
lige tabletter pA markedet med fordele og
ulemper, som man méi afklare med sig selv
og eventuelt i samarbejde med dyrlaegen.
Herudover har fiskeolie i kosten gode
egenskaber for huden, om end det i sig
selv ikke kan fa klgen til at forsvinde,
sa der er altsa flere knapper at
skrue pa, hvis man vil afhjel-
pe allergiafledte gener for
sin hund.

"Men det er vigtigt at
stille den rigtige diagnose,
for hvis man udelukkende
behandler fglgesympto-
mer som infektioner, s

risikerer man at fa et over-
forbrug af antibiotika og
efterhanden resistente bak-
terier,” siger Lene Boysen.



